
C H E C K  P O I N T

日蓮の弟子阿仏房日得が自宅を寺として開いた日蓮宗佐渡三本山の
ひとつ。広い境内は整備されていて、仁王門から本堂までぐるりと一周
できます。
新潟県内では唯一の五重塔があり、その高さは24m程度。国の指定
文化財に登録されています。
また、この周辺には国分寺や大膳神社など寺社仏閣が多くあり、コー
スを外れた散策もオススメです。

2 妙宣寺 ［ みょうせ んじ］

真禅寺の奥へ続く林の中、遊歩道を１０分ほど歩くとたどり着く滝。
佐渡に流された文覚上人（もんがくしょうにん）がこの滝に打たれて修行
をしたと言われていて、近くには文覚上人が彫ったとされる素朴な不動
明王の石仏が安置してあります。
遊歩道は舗装されていないので、散策は歩きやすいスニーカー等で。

4 鍋倉の滝 ［ なべくらのたき］

コースを少し離れた県道181号沿いにあるお寺です。５月に見ごろにな
るボタンや、草取りのため境内で100羽近いウサギを放し飼いにしてい
ることから「花の寺」や「ウサギ寺」等の数々の異名をもっています。
2018年にご住職がウサギへの感謝を込めて建造した巨大なウサギ観
音は一見の価値あり。

佐渡の玄関口のひとつである両津湾と対をなす西側の大きな湾。砂浜
が多く、遠浅の地形となっています。
沢根港の付近ではカキの養殖が行われていて、水面にたくさん浮かぶ
イカダはカキをぶらさげて成長させるためのカキ棚です。
コースのスタート地点にある佐和田海水浴場は海水浴やマリンスポー
ツの拠点。夏はたくさんの観光客でにぎわいます。

3 長谷寺 ［ ちょうこくじ］

1 真野湾 ［まのわん］
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「国中」と呼ばれる島の中央平野は、佐渡の魅力の一つであるお米作
りが盛んな土地です。
このコースではその見渡す限りの田んぼ道（あぜ道）を通り、平野か
ら小佐渡山脈と呼ばれる里山への景色の移り変わりを楽しむことが
できます。
中盤の里山には数々の寺社仏閣や鍋倉の滝など変化にとんだ見ど
ころがたくさん！佐渡の文化も同時に味わえます。

SADO Cyclingとは…
佐渡ならではの暮らし・文化・自然を自転
車で気軽に楽しむためのコースをご紹介
しています。仲間と、ご家族と一緒に佐渡の
風景を快走しよう！

あぜ道里山コース

前半と後半の田んぼが広がる平野は、坂もなく快走できます。一部
砂利道の箇所があるので、タイヤが細い自転車を使用する場合は降
りて歩くか、迂回するのが良いでしょう。
県道６５号線から北は里山に入りますので若干の坂道があります。
真禅寺から鍋倉の滝までは徒歩で１０分ほどになります。自転車を駐
輪する場合はロックを忘れずに！

コースの特徴 走行時間：２時間半程度

●サイクリングマップの情報にかかわらず、公道の走行では
道路交通法を遵守しましょう。

●悪路を通るときは無理に走行せず、自転車から降りて押
して歩きましょう。

●走行中に携帯電話やイヤホンの使用は禁止です。
●ゴミは道路等に捨てず持ち帰りましょう。

5 くりくりや ［くりくりや］
写真屋さんの中にあるおやき屋さん。佐渡の米粉を使ったお
やきを買うことができます。
元バスガイドのおしゃべり上手なお母さんが、佐渡のいろん
な話を教えてくれるのも楽しみのひとつ。

6 喜昇堂 ［きしょうどう］
佐渡乳業の純生クリームを使った食パン、佐渡バターラスク
をはじめ、島内のお店や生産者とコラボレーションし、佐渡の
食材を使ったパンが多いことで知られるここ喜昇堂は、地元
の人たちが足しげく通う。パンの種類は80種ほどで、テイク
アウトのみ。

ちょっ
とひとや

すみ

佐渡サイクリングマップ
あぜ道里山コース

一般社団法人

佐渡観光交流機構

自転車に乗るときのルール
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佐渡島内で電動アシスト付きのレンタサイクル「エコだっ
チャリ」が利用できます。島内でのサイクリングや二次交通
の移動手段など気軽に使って周遊散策や観光を楽しむ事が
できます。乗り捨てもOKなので、ちょっと時間がある方にも
おすすめです。途中でバッテリー交換が可能です。
なお、「エコだっチャリ」はお子様が
利用される場合でも大人と同じ自転
車をご利用いただくことになります。
詳しくは係員にお尋ねください。

電動アシスト付きレンタサイクル

エコだっチャリ

●貸出場所・お問い合わせ

佐渡観光交流機構 佐渡観光情報案内所
TEL.0259-27-5000両津

佐渡観光交流機構 南佐渡観光案内所　
TEL.0259-86-3200小木

佐渡観光交流機構 相川観光案内所　
TEL.0259-74-2220相川

1日（24時間）
乗り放題
2,000円

乗り捨て
1,100円

2時間まで
500円 以降

1時間につき
200円追加

FacebookWeb Site

国分寺

砂利道

（河原田小学校） （河原田小学校）

D
順徳天皇皇女
慶子女王墓



C H E C K  P O I N T

佐渡の玄関口のひとつ、両津港からスタートして加茂湖の湖畔を一
周できるコース。
加茂湖は新潟県最大の湖で、明治時代に人の手により両津湾とつな
げられたため海水の混ざる汽水湖となっており、四季を通じて魚や
鳥などの生き物を見つけて楽しむことができます。
周辺の田んぼでは野生のトキとの遭遇率が高いのも特徴。見つけた
ら追いかけたりせずに遠くから眺めてみてください。

SADO Cyclingとは…
佐渡ならではの暮らし・文化・自然を自転
車で気軽に楽しむためのコースをご紹介
しています。仲間と、ご家族と一緒に佐渡の
風景を快走しよう！

加茂湖コース

加茂湖周辺はサイクリングロードが整備されていて、起伏も少なくと
ても走りやすい道が続きます。両津市街地ではコンビニやスーパー
などもすぐ近くにあり飲み物などの補給も便利に行えます。
コース前半と後半の一部は交通量の多い国道・県道を走るので、車
に注意。少し距離は長くなりますが、後半は南側の里山を走ると交通
量の多い幹線道路を回避することもできます。

コースの特徴

湖に突き出た小さな半島に、独特なかわいさの狛犬がいる小さな神社
と、休憩用の東屋が設置されています。
葦の茂った水面にはカモなどの野鳥の群れが、そして対岸には佐渡の
最高峰である金北山や両津の市街地が見え、景色を楽しみながらの休
憩に最適。

2 樹崎神社 ［きざきじんじゃ］ 5 椎崎温泉 ［しいざきおんせ ん］

佐渡の定番観光スポットのひとつ。特別天然記念物のトキを間近で見
られる「トキふれあいプラザ」や、保護から野生復帰などの歴史をまな
べる資料館が園内に用意されており、佐渡とトキのかかわりを知ること
ができます。入館料（協力費）は大人400円、子ども100円。
併設されている売店では名物のえだまめソフトが販売されていて、素
朴な味が大好評です。

3 トキの森公園 ［ときのもりこうえん］
6 カフェmikawa ［ かふぇみかわ］

川沿いの道から杉木立の丘陵地を登ると、大きな古社の牛尾神社が
あります。境内には樹齢約１０００年ともいわれる安産杉や、県の有形
民俗文化財に指定される佐渡でも指折りの能舞台があり、奥にある拝
殿の見事な彫刻も併せて見ごたえのある神社です。佐渡は数々の能
が伝わる島としても有名ですが、牛尾神社で毎年6月に演じられる例
祭宵宮薪能もそのひとつです。

佐渡には17の源泉と２５の温泉入浴施設があり、温泉も楽しめます。加
茂湖湖畔の高台にある椎崎温泉では３件の宿泊施設が軒を連ね、加茂
湖を望む抜群のロケーションで宿泊・入浴ができます。日帰り入浴可能
な施設もあるので、サイクリングの終わりに立ち寄り汗を流すのもオス
スメ。

両津港から自転車で５分ほどにあるカフェ。ニューヨークでパ
ティシエをしていたオーナーのお店です。明るい店内にはカウ
ンターからあふれんばかりの手作り焼き菓子が用意してあり、
テイクアウトも可能。加茂湖一周のお供にすれば、湖畔でカ
フェ気分が味わえます。朝は７時から営業しているので、サイク
リング前に特製ホットサンドで朝ご飯、という利用も可能です。

佐渡では真野湾と加茂湖でカキの養殖がさかんに行われていて、水面
にたくさん浮かぶイカダはカキをぶらさげて成長させるためのカキ棚
となっています。加茂湖は栄養が豊富なので、約一年で食べられる大
きさにまで成長し、皆さんの食卓へ運ばれます。
イカダの間に見える白鳥型の大きな装置はジェットストリーマといい、
加茂湖の水質浄化を担っています。

4 牛尾神社 ［うしおじんじゃ］1 カキのイカダ ［ かきの いかだ］
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ちょっ
とひとやすみ

走行時間：２時間半程度

佐渡サイクリングマップ
加茂湖コース

一般社団法人

佐渡観光交流機構

●サイクリングマップの情報にかかわらず、公道の走行では
道路交通法を遵守しましょう。

●悪路を通るときは無理に走行せず、自転車から降りて押
して歩きましょう。

●走行中に携帯電話やイヤホンの使用は禁止です。
●ゴミは道路等に捨てず持ち帰りましょう。

自転車に乗るときのルール
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加茂湖コース

幹線道路走行注意

坂の勾配高 低

佐渡島内で電動アシスト付きのレンタサイクル「エコだっ
チャリ」が利用できます。島内でのサイクリングや二次交通
の移動手段など気軽に使って周遊散策や観光を楽しむ事が
できます。乗り捨てもOKなので、ちょっと時間がある方にも
おすすめです。途中でバッテリー交換が可能です。
なお、「エコだっチャリ」はお子様が
利用される場合でも大人と同じ自転
車をご利用いただくことになります。
詳しくは係員にお尋ねください。

電動アシスト付きレンタサイクル

エコだっチャリ

●貸出場所・お問い合わせ

佐渡観光交流機構 佐渡観光情報案内所
TEL.0259-27-5000両津

佐渡観光交流機構 南佐渡観光案内所　
TEL.0259-86-3200小木

佐渡観光交流機構 相川観光案内所　
TEL.0259-74-2220相川

1日（24時間）
乗り放題
2,000円

乗り捨て
1,100円

2時間まで
500円 以降

1時間につき
200円追加

（佐渡観光情報案内所） （佐渡観光情報案内所）

FacebookWeb Site



コースの特徴 走行時間：２時間程度

一般社団法人

佐渡観光交流機構

P O I N T

5 沢崎鼻灯台 ［さわさきばなとうだい］

6 佐渡太鼓体験交流館 ［さどたいこたいけんこうりゅうかん］

コースの折り返し地点となる県道45号佐渡一周線の終点付近、小
木半島突端の沢崎鼻に建つ灯台。24.2mを超える佐渡一の塔高で
島の南西端の海を守ります。
灯台の下には海底火山の噴火で形成された枕状溶岩が広がり、勇壮
な日本海の風景を演出しています。

通称「たたこう館」。世界を舞台に活躍する「鼓童」が運営する太鼓体
験施設。樹齢推定600年のケヤキの原木をもとに手作りしたオリジ
ナルの大太鼓が設置されているホールでは、講師に教わりながら楽
しく太鼓をたたく体験ができます。
《要予約》 TEL.0259-86-2320（月曜休）

■4 

■6 

南佐渡観光案内所からスタートし、起伏に富んだダイナミックな
海岸線と廻船業で栄えた宿根木の町並みを楽しめるコース。
高台からの眺めや、岩で複雑に入り組んだ入り江など、佐渡の海
のさまざまな表情が次々と見られるので、写真好きはフォトス
ポットに寄り道しながら進むのがオススメ。
コース上にある５つの橋はどれも抜群の景観ポイントです！

SADO Cyclingとは…
佐渡ならではの暮らし・文化・自然を自転
車で気軽に楽しむためのコースをご紹介
しています。仲間と、ご家族と一緒に佐渡の
風景を快走しよう！

小木海岸コース・宿根木コース

太古の火山活動によって形成された海岸線では、雄大な景観と共に
いくつかの坂が待ち受けています。全体の距離は短めなので、歩き
や休憩を挟みながらゆっくり進もう。
特に太鼓体験交流館に向かう長い坂道はとてもハードなので、自信
のない方は海岸線の往復コースにすることもできます。

■5 

小木海岸コース・宿根木コース

佐渡サイクリングマップ

犬神平を過ぎると見える大きな白い橋。眼下には深浦集落と透明度抜
群の海面を臨むことができます。入り組んだ岩礁地帯では今もたらい
舟漁が行われており、運が良ければ遭遇することも。
トイレ・駐車場も整備してあるので、絶景を眺めながらの休憩に最適。

4 長者ヶ橋 ［ ちょうじゃがばし］

●サイクリングマップの情報にかかわらず、公道の走行では
道路交通法を遵守しましょう。

●悪路を通るときは無理に走行せず、自転車から降りて押
して歩きましょう。

●走行中に携帯電話やイヤホンの使用は禁止です。
●ゴミは道路等に捨てず持ち帰りましょう。

自転車に乗るときのルール
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WC トイレ 車椅子用トイレ

＜凡例＞

宿根木コース

佐渡國小木
民俗博物館 WC

B

岩屋山石窟
D 矢島入口

A

あなぐち亭 3

8.6㎞TOTAL 
0 5 8

宿根木コース　
◎START ▼2.0㎞

矢島入口

A

宿根木

C

岩屋山石窟

D

▼2.1㎞ ▼

0.5㎞

▼

0.7㎞ ▼3.3㎞ ◎GOAL
マリンプラザ小木
（南佐渡観光案内所）

マリンプラザ小木
（南佐渡観光案内所）

おぎの湯前

琴平神社前
小木本町

矢島遊園前

宿根木新田

宿根木 佐渡國
小木民俗博物館

琴浦

小木小

佐渡國小木
民俗博物館

B

千石船と船大工の里として栄えた宿根木は、国の「重要伝統的建造物群
保存地区」に選定されています。船板などを利用した板壁の民家約100
棟が密集した古い町並みは、廻船業で栄えた当時の様子をそのままに伝
えています。民家３軒が有料で公開されており、特に三角家では「塩」の
看板の下で記念撮影するのが人気です。

2 宿根木 ［しゅくねぎ］

バス停「矢島入り口」から海沿いに下ると見える、入り江に浮かぶふたつの
島が「矢島」「経島」です。島同士をつなぐ赤い太鼓橋は佐渡を象徴する風
景のひとつ！海をわたる遊歩道を歩けば穏やかな潮風を楽しむことができ
ます。隣接する矢島体験交流館では、伝統的な漁具「たらい舟」の乗船のほ
か佐渡ならではの体験ができます。（冬季11月～3月を除く）

1 矢島・経島 ［ やじま・きょうじま］

■1 

■3 

■2 

3 あなぐち亭 ［ あ なぐちてい ］
レトロな古民家空間で一息。美しい庭園でちょっぴり休憩しません
か。お食事は、佐渡野菜の天ぷら蕎麦をはじめ、食後のスイーツも
ご好評いただいております。２階からお庭を眺めながらお寛ぎいた
だけます。また、ドリンク・スイーツはテイクアウトOKです。お気軽
にお立ちよりくださいませ。

宿根木 2
C

WC

矢島・経島 1 WC

ちょっとひとやすみ



〈対応身長145cm以上〉 〈対応身長159cm以上〉

小木

佐渡汽船
小木旅客ターミナル

●

●小木みなと公園

●喜八屋旅館
　旧館

●たらい舟のりば

●力屋観光汽船

●

サービスセンター
EV充電

木崎神社

WC

350↑小木小

小
木
・
直
江
津
航
路

外ノ澗

45

17.8㎞TOTAL 
0 5 10 15

小木海岸コース　
◎START ◎GOAL▼1.4㎞ ▼5.2㎞▼3.8㎞▼2.0㎞ ▼1.1㎞

琴浦入口

B

矢島入口

A

▼1.4㎞
宿根木

C

▼2.9㎞
長者ヶ橋

D

沢崎鼻灯台

E

たたこう館

F

バス停（宿根木線・コース上のみ）

自販機（コース上のみ）

WC トイレ 車椅子用トイレ

＜凡例＞

小木海岸コース

坂の勾配高 低

543

蓮華峰寺

低

高
急な下り坂。
ブレーキ注意！

低

高

高

543

45

小　木　港

おぎの湯前

琴平神社前 小木本町

矢島遊園前
宿根木
新田

強清水口

宿根木

●

●御所桜

●虫谷の入江

●琴浦洞窟

井坪

●

●

● ●

犬神平の犬岩●

●

350

350

1.0㎞0.50

佐渡國
小木民俗博物館

●

江積
田野浦

木流
小木大浦

長手崎●

枕状溶岩●

神子岩●
白木海岸●

佐渡島内で電動アシスト付きのレンタサイクルが利用できます。マリンプラザ小木（南佐渡観光案内所）では、手軽にお使いいただける街乗り用
の「シティタイプ」と、走行性能に優れた長距離や起伏の多い道でも快適に乗れる「スポーツタイプ」（電動アシストクロスバイクPanasonic製
XU1）をご用意しています。島内での移動手段など気軽に使って周遊散策や観光をお楽しみください。
※乗り捨てOK（有料オプションサービス）　※お子様が利用される場合でも大人と同じ自転車をご利用いただくことになります

電動アシスト付きレンタサイクル

エコだっチャリ

沢崎・木野
浦線

佐渡一周線

急坂

急坂

急坂

矢島入口

●強清水

太鼓体験
交流館

犬神平

沢崎・木野浦線

沢崎・木野浦線

→真野・佐和田方面

→
羽茂・
赤泊方面

観光案内所

電動アシスト自転車
貸出場所

START & GOAL
マリンプラザ小木（南佐渡観光案内所）

？ WC

小木小

WC

●素浜海岸

WC

WC

小木ダイビング
　センター

佐渡太鼓体験交流館までかな
り長い登り坂。脚力に自信のあ
る方は挑戦してみては？

※電動アシスト自転車で走行し
た場合、バッテリーがコースの
途中で切れますのでご注意くだ
さい。

内ノ澗

長者ケ平遺跡●

日　本　海

　
　
小
木
商
店
街

佐渡太鼓体験交流館 6 
（通称たたこう館） WC

F

矢島入口
A

矢島・経島 1

琴浦入口
B 

宿根木 2
C

WC

沢崎鼻灯台 5 
E

長者ヶ橋 4
D

WC

琴浦

マリンプラザ小木
（南佐渡観光案内所）

マリンプラザ小木
（南佐渡観光案内所）

WC

●貸出場所・お問い合わせ

佐渡観光交流機構 佐渡観光情報案内所
TEL.0259-27-5000両津

佐渡観光交流機構 南佐渡観光案内所　
TEL.0259-86-3200小木

佐渡観光交流機構 相川観光案内所　
TEL.0259-74-2220相川

基本料金［2時間］……500円

追加料金［1時間］……200円

1日料金［24時間］…2,000円

シティタイプ

基本料金［4時間］…2,000円

追加料金［2時間］……500円

1日料金［24時間］…3,000円

スポーツタイプ

注意：スポーツタイプはスカート、ヒールのある靴でのご利用はできません

FacebookWeb Site

あなぐち亭 3

低


