
所要 最大受入 実施

時間(約) 可能人員 時期

国仲地区

自然・環境

国仲地区

自然・環境

国仲地区

自然・環境 ６０分～

180分

国仲地区

自然・環境 ６０分～

180分

国仲地区

自然・環境 ６０分～

１２0分

国仲地区

歴史・文化

国仲地区

歴史・文化

国仲地区

歴史・文化

国仲地区

歴史・文化

国仲地区

歴史・文化

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区

生活

国仲地区 佐渡のダイナミックな海を楽しむ

その他 （要別途インストラクター代）

国仲地区 長浜海岸にて指導者付き、

その他

国仲地区

その他

国仲地区

その他 竹のおもちゃ・竹の水鉄砲・竹の楽器づくり

潮津の里
☎　0259-55-3311

fax　0259-55-3633

9
のろま人形・
能面の絵付け体験

小型のろま人形、小型能面の
絵付け体験

佐渡に伝わる各種伝統芸能用品の
絵付け体験をする

50名

30名

９０分 20名

石細工体験教室

なりわいの民匠に学ぶ
佐渡の自然と文化

デコトキの置物作り

15 トキベイ作り 竹のパーツを組み合わせ、大空を飛んでいるようなトキを作る

佐渡の赤玉石を使って、
キーポルダー又は、ペンダント、カエルの置物を作る

10

デコトキの置物作り

20名

間伐材を使い、トキの形のパーツを組み立て絵付け ９０分

１ケ月前

通年 １ケ月前

通年

通年

通年 １ケ月前

１ケ月前

１ケ月前

６０分 4０0名 通年

50名

4月～１０月

１０日前

1ヶ月前50名

50名 1ヶ月前

１００名 通年

４５分

5月～１0月

4月～１１月

1ヶ月前

30名 通年 １ケ月前

９０分

９０分 30名 通年

竹細工 120分 ５～40名 通年

１ケ月前

スイングトキ作り トキの形になるように切りながら組み立てていく 120分

電話番号
項

目
分　類 体験名 体験内容 特　　徴 予　　約

8
砂金採り体験と
加工体験

砂金とり体験と加工が
セットになったプラン

砂金とり体験後、採集した砂金で
記念品加工が出来る

7 砂金採り体験
専用の道具を使用し、
砂金とりをする

佐渡最古の西三川砂金山跡地で
砂金とりを体験できるスポット

2 ビオトープ作り
トキの餌場としての
ビオトープの整備を行います

自然と共生する持続可能な
社会づくりに貢献します

生き物やトキ、
米作りの出前授業 季節を通した生き物やトキの生態を

知り、人のお米作りが田んぼの
生き物たちを支えていることを学ぶ

田んぼの生き物やトキの生態について学び、

自分たちができることを学びます。田んぼや周りで

見つけた生き物たちのマップを作り、「多様性」に

ついて考えます

3 田んぼの生き物調べ

９０分

13
トキイン佐渡
キーホルダー作り

1 トキの講話
野生トキの保護活動に
ついて講話

トキを守っていた人々の話を
聞きます

田んぼを体感し、生き物を通して、
田んぼの生き物の世界と生き物の
面白さについて学ぶ

長靴や裸足で田んぼに入り、泥や畦の感触を

体験します。見つけた生き物たちの名前や生活史を

知り、生き物の不思議・面白さについて考えます

佐渡市が取り組んでいる「生き物を育む農法」を

体験します。トキが餌場として利用したり、田んぼの

生き物が棲みやすくなる「江」を作ります。みんなの

力を合わせた作業を通して、活動の意義を

考えます

田んぼの環境づくりを通して、
生き物や環境に対する思いやりに
ついて学ぶ

トキや生き物に優しい
田んぼづくり

4

5

11
佐渡の自然物等を
使った体験

籐かご、うちわ、竹トンボ、水鉄砲
製作体験 ９０～120分

スイングトキ作り トキの形になるように切りながら組み立てていく 120分

トキ交流会館
☎　0259-24-6040

fax　0259-24-66041

生きもの語り研究所
☎　0259-22-2658

fax　0259-22-2658

西三川ゴールドパーク
☎　0259-58-2021

fax　0259-58-2023

12 トキベイ作り 竹のパーツを組み合わせ、大空を飛んでいるようなトキを作る ９０分 20名 通年 １ケ月前

20～50名 通年 １ケ月前

5月～１0月

１００名６０分

3日前

3日前

９０分

100名 通年 １０日前

120分 80名

14
佐渡の花等を
使った体験

押し花、繭玉フラワー
作り体験

なりわいの民匠に学ぶ
佐渡の自然と文化 ９０分 50名 通年 １ケ月前

１ケ月前通年

20名 通年 １ケ月前

16
トキイン佐渡
キーホルダー作り

間伐材を使い、トキの形のパーツを組み立て絵付け ９０分 30名 通年 １ケ月前

17
佐渡の花等を
使った体験

押し花、繭玉フラワー
作り体験

なりわいの民匠に学ぶ
佐渡の自然と文化 ９０分 50名 通年 １ケ月前

３０～50名 通年 １ケ月前
18 佐渡の食を体験する

塩作り、そば打ち、
おこし型作りを体験する

なりわいの匠に学ぶ
佐渡の食文化 90～１２０分

19 一夜干し体験 イカを開き、天日干しにして完成したら発送します
(宿泊の場合は持ち帰りできます）

90分 50名 通年 １ケ月前

7～8月
（夏）

１ケ月前眺望の良い敷地内でのキャンプで施設内のお風呂も使えます

20 マリンスポーツ体験
ジェットスキー＆
バナナボート 60名

６～9月
（夏）

１ケ月前

21 釣り体験
50分 ５～50名 通年 １ケ月前魚種：アイナメ・メバル・ギンポ・キューセン他

22 自然体験
アウトドアキャンプ

半日 ５～50名

23

💮遊んで学ぶ佐渡島

                         佐 渡 体 験 学 習 等 一 覧 
価格は変更になる場合があります 

体験項目及び内容は実施できない場合が有ります 

遊んで学ぶ佐渡島



所要 最大受入 実施

時間(約) 可能人員 時期

相川地区 9:00～

その他 16:00

相川地区

生活

相川地区

生活

相川地区

生活

相川地区

生活 佐渡の磯で釣り体験 釣り餌付き ４月～１１月

相川地区 ロクロを使った陶芸体験

歴史・文化 手びねりによる陶芸体験

コップに名入れ陶芸体験

相川地区

歴史・文化

相川地区

その他

相川地区

生活

（１人２枚）

相川地区

歴史・文化

相川地区

生活

南佐渡地区 佐渡太鼓交流館

歴史・文化 　☎　0259-86-2320

講師が楽しく指導します fax　0259-86-2385

南佐渡地区 1か月前～

歴史・文化 7日前

南佐渡地区 1か月前～

歴史・文化 7日前

南佐渡地区 1か月前～

歴史・文化 7日前

南佐渡地区

歴史・文化

南佐渡地区

その他

南佐渡地区

歴史・文化

南佐渡地区

生活

南佐渡地区

その他

南佐渡地区 ・虫谷コース

その他 ・大間コース

南佐渡地区

その他

28

36

30

陶芸体験
佐渡の伝統工芸である無名異焼を
体験する

裂き織体験

37

27

39

33

32

38

40

35

イカ裂き体験
一夜干し作り

磯釣り体験

ろくろ体験

手びねり体験

31

29

26

25

１ケ月前

5月～１１月

５月～１１月

４月～11月

7日前

7日前

１ケ月前

通年

通年

通年

40分 10名

90分 30名

5月～１１月

30分 ４月～

4月～１０月

4月～１０月

60～90分

80名

通年

通年

樹齢600年の大太鼓を
叩けます

佐渡を拠点に活動する
太鼓芸能集団「鼓童」の太鼓体験

太鼓体験

120分

琴浦洞窟コース
高速モーターボート
体験

高速モーターボートで
虫谷の入り江や
竜王洞の洞窟でご案内

陶芸体験 皿・茶碗・湯呑他作り

佐渡と言ったら
たらい舟乗船体験

穏やかな小木湾内で、たらい舟の
漕ぎ方を教えてくれる体験 ２０～40分

たらい舟体験

裂き織体験

イカ裂き体験
一夜干し作り

生イカをさばいて一夜干しイカ
作りの体験をします。一夜干しイカ
１枚をお土産として持ち帰れます

イカ裂き名人が指導にあたります。イカの

生態や注意事項等を説明した後、生イカの胴体を

切り開き、目、口、内臓等を取り除き、

一夜干しになるまでの過程を体験できます

４０分 7日前

7日前

7日前

7日前

４月～１１月

１０～30分

磯釣り体験 佐渡の磯で釣り体験 ちょっと釣りをしてみたい方には最適。
まる一日借りても￥500。必要な方には
釣りの達人が優しく教えることも

イカの一夜干し作りを体験します
一夜干しが２枚付きます

姫津港独特のイカの塩辛作りを体験

120分

イカ一夜干し体験
佐渡の代表魚
イカを調理する

新鮮なイカを使い昔ながらの調理
一夜干しにします

裂いた布を織る

竹細工体験 知恵の輪・けん筒作り

その昔、ふすべ地区は須恵器、
石工の里として有名
色々な体験が出来ます

30～50分

３０～６０分

佐渡の代表魚
イカを調理する

イカ裂き体験
一夜干し作り

裂き織体験
佐渡の伝統工芸である裂き織を
体験する

ろくろを廻しを無名異焼を作る

手びねりで無名異焼を作る

佐渡の伝統工芸である
無名異焼を体験する

夫婦岩ドライブイン
☎　0259-76-2511

fax　0259-76-2513

相川技能伝承展示館
☎　0259-74-4313

fax　0259-74-2556

尖閣湾揚島観光　　　　　　　　☎
0259-75-2311　　　　fax

0259-75-2814

ふすべ村体験学習館　　　　☎
0259-88-3616　　　　fax

0259-88-3616

力屋観光汽船
☎　0259-86-3153

fax　0259-86-3755

２～40名

１５～45名

25名

120分 8名

１０～３０名 4月～１１月 １ケ月前

１ケ月前

30名

30名

20名

２～２0名

4月～１１月 １ケ月前

120分

30分

10名

１ケ月前

２～40名

２～40名

14日前

海中透視船により尖閣湾を
360度パノラマで巡ります

１０日前5月～10月90名15分

44
青の洞窟
シーカヤック体験

45 体験シュノーケル 体験シュノーケル

41 たらい舟体験
佐渡と言ったら
たらい舟乗船体験

42 イカの一夜干し体験

体験名 体験内容 特　　徴 予　　約 電話番号

4０分

イカ塩辛作り体験 イカの塩辛作り体験

磯釣り体験 竹竿を使った磯釣り体験
日本渚１００選である
尖閣湾での体験 ３０分 30名 5月～１１月 １ケ月前

34 海中透視船 海中透視船で海中散歩する

姫津大橋管理運営委員会

☎　0259-75-1125

２～40名
24

項

目
分　類

43 磯釣り体験 佐渡の磯で釣り体験

💮遊んで学ぶ佐渡島

                         佐 渡 体 験 学 習 等 一 覧 価格は変更になる場合があります 

体験項目及び内容は実施できない場合が有ります 



所要 最大受入 実施

時間(約) 可能人員 時期

南佐渡地区

歴史・文化 ４月～１０月

南佐渡地区

生活

南佐渡地区

その他

釣り竿・餌付レンタル

南佐渡地区 ・虫谷コース

その他 ・大間コース

南佐渡地区

その他

南佐渡地区 矢島体験交流館

歴史・文化 ４月～１０月 ☎0259-86-2992

南佐渡地区

歴史・文化

南佐渡地区

歴史・文化

南佐渡地区

歴史・文化

南佐渡地区

生活

南佐渡地区

歴史・文化

※海水浴シーズンは海水浴客優先の為、不可です

南佐渡地区

その他

南佐渡地区 はんぎり乗船体験 はんぎり乗船体験

歴史・文化 15分・25分・３５分・６０分コース 　☎　090-4835-5446

ナイトクルーズ・ブラックナイトクルーズ fax　0259-86-2462

中央地区 さどやニッポン株式会社

歴史・文化 ☎0259-58-7337

飛鳥路コース

真野御陵コース

お好みコース

1組

10名まで

国仲・相川・南佐渡地区

歴史・文化

「GHIAS 世界農業遺産の佐
渡島」で芸能・文化・農業を

感じるプログラム

・鬼太鼓見学

・GHIAS 世界農業遺産を軸として佐渡島

の芸能、文化、農業を映像や実際の道具に

触れて学ぶ

・鬼太鼓体験

地域で生きる地元人が、映像や実際の道
具を使って説明することで「生きている」
情報を元に体験する

63

トキガイド連絡協議会認定ガイドの案内で、野
生のトキを見に行きます

早朝／90分日

中／120分
3月～10月 7日前

佐渡観光交流機構
☎0259-58-7285

fax0259-23-5030

自然・環境 トキガイド

62

61

60

7日前

60分 5名～

46

47

48

59

58 たらい船体験 北前船の寄港地　天然名勝地
宿根木海岸を昔ながらの手作りの
たらい舟でめぐる

55
そば打ち体験

そば打ち達人の丁寧な指導で
そば打ち体験ができ、
その場でゆでて試食できます

そば打ちの初心者でも気軽に
入門できます

120分

15分～60分

7日前

１週間前

7日前

４月～9月

４月～１０月

7日前

7日前

7日前

４月～１０月

４月～１０月

3月～１１月

１ケ月前

7日前

６０～120分
１グループ

１５名

50名

４月～11月

5名～

54 裂き織体験 裂き織機を使って手織りでコース
ターやポシェットなどを作ります

古布を使っての裂き織の良さは見栄では
なく使っている間に色彩が自然に出る
味わい深さにあります

57 磯釣り 青く透き通ったきれいな海で魚を見
ながら釣りを楽しむことが
出来ます

サビキ仕掛け釣りで初心者でも
安心して楽しめます

120分

56 はんぎり船体験 磯漁師の達人がカイの使い方を丁寧に

教えます。コツさえ覚えればあなたも

磯漁師の仲間入りです

小回りが効き船では入り込めない
場所へも行くことが出来ます

相川街歩き おまかせコース、京町コース、
金山コース、寺町コース

金山によって繁栄した相川に残る
史跡を巡るコース

小木地区街歩き

佐渡のきれいな海を
安全に楽しみます

体験シュノーケル体験シュノーケル

千石船・宿根木コース
60～120分

佐渡國小木民俗博物館、千石船展示館・
千石船白山丸、宿根木集落、称光寺、
柴田収蔵の生家、世捨小路

真野街歩き 自然と歴史の調和する有名スポット

たらい舟体験
佐渡と言ったら
たらい舟乗船体験

佐渡の磯で釣り体験

5名～20～30分
佐渡小木地区発祥の地の日本海
名物たらい舟の乗船・漕舟体験

30分 5名～

道具も全部揃っています。
手ぶらでも大丈夫。

通年

180分

120分

5名～

20名 通年 １ケ月前

通年 10日前5～30名
60分～120

分

通年 14日前

４月～１１月

53 民話語り部 佐渡・赤泊に伝わるふるさとの
民話を赤泊弁で語ります

民話に込められている遠い祖先の
知恵や人生の教訓を学びます

60分 30名 通年 １ケ月前

52 民話の里めぐり 民話発祥地を巡り、歴史と文化を肌
で体験する。『ふるさと再発見の旅』

民話の語り部の方が乗車し、
民話発祥地を巡りながら案内をします

１グループ
２０名

120分 20名 ※６月～10月 １ケ月前

10月～５月 １ケ月前

20名

20名

120分 20名 4月～11月 １ケ月前

180分

項

目
分　類 体験名 体験内容 特　　徴 予　　約

トキガイド 応相談

小木ダイビングセンター
☎　0259-86-2368

fax　0259-86-2368

サンライズ城が浜
☎　0259-87-3215

fax　0259-87-3247

51 たらい舟体験 　たらい舟乗船体験 佐渡小木地区発祥の地の日本海
名物たらい舟の乗船・漕舟体験

20～30分 5名～ 7日前

50

佐渡の大自然をカヤックに乗って
満喫する。海上散歩を楽しめます

青の洞窟
シーカヤック体験

49

磯釣り体験

佐渡の代表魚
イカを調理する

イカの一夜干し体験 佐渡で沢山とれる真イカを開いて
一夜干しにします。
お土産にとても喜ばれます

電話番号

60～120分

💮遊んで学ぶ佐渡島

                         佐 渡 体 験 学 習 等 一 覧 価格は変更になる場合があります 

体験項目及び内容は実施できない場合が有ります 


