
佐渡島小木地区

SADO
ISLAND小 木エリアガイド

SADO ISLAND

歴史ある港町を旅する。

佐渡島



ここに注目！

通り側へ張り出した二階部分

本町通り沿いの
切妻造平入の町家

江戸時代、佐渡金銀山で産出された金銀の積出港として、また北
前船の寄港地として栄えた小木港。内の澗（うちのま）と呼ばれる入
り江の海岸線に並行するように設けられた本町通りと浜町通りには、
細い短冊状の敷地に、独特の表構えや吹き抜け、通り土間などを
特徴とした伝統的な町屋が建ち並んでいる。また浜町通り沿いの旧
行政区の境界線には、1802年の小木地震の影響で開削された
「三味線堀」の形状が引き継がれている。このように港町としての変
遷が地形や町割りに痕跡として良好に残っていることから、小木町は
2024年に国の重要伝統的建造物群保存地区の選定を受けた。

小
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町並みと建物に歴史と風情が息づく

両津港

小木港

●

佐渡代官の大久保長安が、佐渡
金銀山の繁栄と金銀輸送の安全
を祈願し、慶長14（1609）年に
創建。相川から運ばれた金銀の
保管場所として利用されていた。
拝殿内には寄港地らしく、たくさ
んの船絵馬が奉納されている。
本殿は新潟県指定有形文化財。

木崎神社
MAP

04

小木港MAP

長きにわたり小木の人々に愛されている居酒屋、食堂。写真の
『海鮮丼』（ランチタイム提供）をはじめとした魚介を使ったメ
ニューはもちろん、焼肉やカツ丼、餃子まで幅広く揃えている。
店主による心のこもった接客とかわいらしい佐渡弁も魅力だ。

かっさい

Hours：12：00～14：00／17：00～22：00（LO21：00）
Closed：第1・3日曜　
0259-86-2124

●

●

自然の豊かさと食材のレベルの高さに惚れ込み佐渡に移住したシェフの伊
藤薫さんが営むフランス料理店。カウンター6席のみの店内で、シェフの
畑で採れた野菜をふんだんに用いた料理をコースで楽しませてくれる。金
～月曜には朝食を提供。

Origine
オリジヌ

きさきじんじゃ

Hours：7：30～11：00（LO10：00、1～3月は8：00～）／
18：00～22：00（LO21：00。火～木曜は夜のみ営業）
Closed：不定休　
080-2115-9996

●

●

Hours：特になし
Closed：特になし
0259-86-3575

●

●

MAP

05

ここに注目！

MAP

01
GOURMET

GOURMET

SHRINE

佐渡温泉
御宿おぎの湯

本町通り

浜町通り
あゆす会館

エーコープ 
佐渡小木店

小木城山公園

佐渡汽船ターミナル

南佐渡観光案内所佐渡漁協小木支所

小木行政
サービスセンター

『たい焼き』は、佐渡産の玄米粉を100％使用した鯛焼き。外はパリッ、
中はもちもちとした生地の食感と、たっぷり入ったあんが特徴だ。定番
の「あんこ」から「ハムチーズ」といった惣菜系まで種類豊富。人気のお
やつとなっている。

十千万
とちまん

MAP

02
SHOPPING

Hours：10：00～17：00　Closed：不定休　　080-5476-9397● ●

国登録有形文化財である、明治時代創業で木造5階建ての旧喜八屋
旅館を利用。店主が手回し焙煎機で自家焙煎するコーヒーが看板メ
ニューだ。島内の人気ベーカリーのパンや佐渡バターを使ったフレン
チトーストとともに味わってほしい。館内の見学も可能。

MAP

05

Hours：10：30～17：00　Closed：月・火曜
090-1031-7835

●

MAP

03 喜八屋ゴローカフェ
きはちやゴローカフェ

GOURMET

かっさい01

十千万02

Origine05

木崎神社04

喜八屋ゴローカフェ03

SADO
ISLAND

力屋観光汽船16

他にも飲食店がたくさんあります！ さど観光ナビ「食べる」ページで を検索南佐渡エリア
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小木港には
クルーズ船も寄港します！



小木港から南西約4キロに位置する宿根木は、江戸時代中頃
から明治にかけて日本海を舞台とする廻船業の基地として栄えた。
船主のほか、船乗りや船大工らが居住。他にも四十物屋、桶
屋、紺屋、鍛冶屋、石屋といったさまざまな職種が集まり、廻
船業に加え造船基地として発展し、今に続く町並みの基礎を形
づくっていった。ほとんどの家屋は敷地いっぱいに建ち、小路と呼
ばれる路地と接している。小路の大半は海に向かっており、千石
船の荷揚げ場、造船場だった「大浜」と呼ばれる広場に出るよう
になっている。集落内には舟板や舟釘を利用した板壁や、石置
き木羽葺き屋根、軒下飾りなどの特徴ある民家約100棟が密
集。この町並みは国の重要伝統建造物群保護地区に選定され
ている。集落内の民家3棟が公開（有料）されており、集落全
体が船の仕事に従事した歴史を今に伝えている。

宿
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迷路のような小路に
板壁の民家が密集

小
木
か
ら
足
を
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かつて佐渡の長者番付にも名を連ねた廻
船主の屋敷を利用したフランス料理店。
旬の佐渡産食材の魅力をいかした料理を
ランチ、ディナー（要予約）ともにコース
で提供する。料理、建物に加え、往時
の繁栄ぶりを感じさせる庭も楽しみたい。

お料理 あなぐち
MAP

08

Hours：11：00～LO14：00／17：00～LO19：00
Closed：日～火曜（5名以上で予約の場合は応相談）
0259-58-7227

●

●

狭い路地の形状に合わせて三角形に建
てられた家。船大工が最大限に土地利
用を図った知恵と技が見られ、宿根木を
象徴する建物のひとつだ。2006年まで
実際に使われており、館内にはかつての
暮らしぶりがそのまま展示されている。

公開民家 三角家
MAP

07

Hours：3月中旬～11月下旬は9：00～16：00（要相談）
7月下旬～8月下旬は9：00～17：00
Closed：3月中旬～11月下旬は月～金曜（祝日の場合は営業）
7月下旬～8月下旬は無休
料金：大人300円、小・中学生150円
090-4725-3717（宿根木を愛する会・濱田さん）

●

●
●
￥

大正10年に開校した旧宿根木小学校の
木造校舎を博物館に改装。南佐渡の漁
業や船大工の資料からレトロな日用品ま
で、約3万点の民俗資料が並ぶ。宿根
木で建造された千石船を当時の図版を基
に復元した『白山丸』も展示されている。

佐渡国小木民俗博物館MAP

10

Hours：8：30～17：00（最終入館は16:30）
Closed：12/29～1/3
料金：大人500円、小中学生200円
0259-86-2604

●

●
●
￥

船主の納屋として使われていた建物に
は、太い梁や柱が当時のまま残されてい
る。大きな朱色のテーブルは、たらい舟
をひっくり返したもの。『ぜんざい』をはじ
めとした手作りの甘味を味わいながら、
散策の合間にひと休みしよう。

茶房やましたMAP

09

Hours：10：00～16：00（ランチタイムは11：00～14：00、
LO15：30）
Closed：木曜（ほか不定休あり）
0259-86-1212

●

●

江戸時代から明治にかけて財をなした船
主の邸宅。19世紀中期の建築とみられ、
ケヤキや一本杉の漆塗り戸など建築材
料、技術ともに当時の最高水準を誇る。
広い座敷からも豪奢な生活ぶりがうかが
える。

公開民家 清九郎
MAP

06

Hours：4月～11月中旬は9：00～16：00（要相談）
7月下旬～8月下旬は9：00～17：00
Closed：4月～11月中旬は月～金曜（祝日の場合は営業）
7月下旬～8月下旬は無休
料金：大人400円、小・中学生200円
0259-86-3852

●

●
●
￥

MUSEUM

MUSEUM

MUSEUM

島内で唯一、源泉かけ流しの天然温泉を
楽しめる施設。とろとろとしてなめらかな
肌触りのお湯は、鎮痛や安眠に高い効
果があるとか。天井が高く、大きなガラ
ス窓で囲まれた開放的な浴室には、さま
ざまな浴槽が備えられている。

はもち温泉・クアテルメ佐渡
MAP

12

Hours：15：00～21：00
Closed：月曜
料金：大人550円、小学生300円（2025年中に料金変更の予定あり）
0259-88-3566

●

●
●
￥

アメリカ出身の店主・マーカスさんと妻・
智子さんが営む。島内に咲く季節の花や
旬の果物から起こした酵母を使った生地
に、店主自ら育てたオーガニック野菜や
地元の果物で作る具材を合わせたパンを
提供する。営業は金・土曜のみ。

T&M Bread Delivery Sado Island
MAP

11

Hours：8：00～パンなくなり次第終了
Closed：日～木曜
090-3064-2880

●

●

佐渡近海のベニズワイガニを自社漁船で
水揚げ。その日のうちに浜茹でして販売
するため、身入りがよく甘い、新鮮なベ
ニズワイガニを提供できる。カニ身とカニ
味噌を甲羅に盛り付けた『紅ズワイガニ
甲羅盛』がおすすめだ。

カニ直売所 弥吉丸
MAP

15

Hours：8：30～16：30
Closed：水曜
0259-87-3146

●

●

創業は明治5（1872）年。伝統的な技
法を大切にしながらも、音楽演奏や超音
波振動、遠心分離機など新たな手法を取
り入れた酒造りが特徴だ。さまざまな種
類の酒を試飲してから購入できるほか、
酒蔵見学も可能（5～ 10月。要予約）。

北雪酒造
MAP

14

Hours：9：00～16：30
Closed：無休
0259-87-3105

●

●

自然豊かな大崎地区にあるドーナツの
店。店主の米山さんが早朝から仕込み、
販売するドーナツは、とてもシンプル。
やさしい甘みと小麦の風味を楽しめる、
昔ながらの味わいが評判だ。1個から購
入でき、おやつにぴったり。

おいしいドーナツ タガヤス堂
MAP

13

Hours：10：00～17：00（売り切れ次第終了）
Closed：火・水曜
070-5266-2738

●

●

広域MAP宿根木MAP

SADO
ISLAND

両津港

小木港

こうかいみんか せいくろう

こうかいみんか さんかくや

おりょうり あなぐち さどこくおぎみんぞくはくぶつかん

はもちおんせん クアテルメさど

さぼうやました ティーアンドエム ブレッド デリバリー サド アイランド

おいしいドーナツ タガヤスどう

ほくせつしゅぞう

カニちょくばいじょ やきちまる

GOURMET

GOURMET

HOT SPRING

SHOPPING

SHOPPING

SHOPPING

白山神社

宿根木公会堂

よしかわ屋

宿根木
町並み案内所

旧宿根木郵便局

称光寺

上浦漁港

P.1 .2
南佐渡観光案内所

茶房やました09

公開民家 清九郎06

お料理 あなぐち08

公開民家 三角家07

長者ヶ橋22

佐渡国小木民俗博物館10

MAP

素浜海水浴場23

万畳敷20

沢崎鼻灯台21

宿根木はんぎり18
矢島体験交流館17

MAP

竜王洞24

T&M Bread Delivery Sado Island11

はもち温泉・クアテルメ佐渡12

おいしいドーナツ タガヤス堂13

弥吉丸15

自転車で約60分

自転車で約15分

自転車で約30分

たたこう館19

こ う じ

SHOPPING

他にも飲食店がたくさんあります！ さど観光ナビ「食べる」ページで を検索南佐渡エリア

北雪酒造14
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小木ならではの舟に乗って
気軽に海上散歩

その名の通り、たらいのような形状の小型の舟。小木の狭く入り
組んだ特徴的な岩礁で漁をするため、明治時代初期頃に考案され
たと言われている。小木港近くの力屋観光汽船、景勝地・矢島
経島にある矢島体験交流館、かがり火が照らす夜の海でのナイト
クルーズも楽しめる宿根木はんぎりの3カ所で乗船体験ができる。

佐渡の伝統芸能・鬼太鼓にも欠かせない太鼓。佐渡で太鼓とい
えば、佐渡を拠点に世界で活動する太鼓芸能集団「鼓童」（こどう）
だ。たたこう館では、鼓童で経験を積んだ講師の指導のもとで太
鼓体験ができる。我を忘れて思いっきり太鼓を叩いてみよう。講師
による、樹齢600年のケヤキで作られた太鼓の演奏も楽しめる。

佐渡の文化に根付いた太鼓を
自ら叩いて楽しむ

たらい舟

太鼓

小木のおすすめアクティビティ
ACTIVITY

小木の自然を感じるフォトトリップ

万畳敷 隆起波食台が広がる場所。風が穏やかな日には薄く水が張った状態になり、「ウユニ塩湖」のような鏡面の世界を楽しめる。

MAP

MAP

20

沢崎鼻灯台
MAP

21

小木半島突端の沢崎鼻に建つ。24.2メートルを超える佐渡一の塔高で、
島の南西端の海を守っている。

MAP

長者ヶ橋
MAP

22
深浦地区の深い入り江に架かる橋からの眺め。Ｖ字型の橋梁が特徴的で、
周囲の緑と透明度の高い海とのコントラストが美しい。

［集合場所］力屋観光汽船（佐渡市小木町1935）
大人（中学生以上）700円、子ども（4歳以上）400円
0259-86-3153

力屋観光汽船
MAP

16

●
●
￥

体験時間 約10分

［集合場所］宿根木海岸（佐渡市宿根木393）
大人（中学生以上）1,000円～、子ども（5歳以上）700円～　
かがり火ナイトクルーズ（要予約）：大人（中学生以上）4,000円、
子ども（5歳以上）3,500円
090-4835-5446

宿根木はんぎり
MAP

18

●

●

￥

体験時間 約15分

［集合場所］たたこう館（佐渡市小木金田新田150-3）
大人3,000円、小学生2,000円（要予約）
0259-86-2320

たたこう館
（佐渡太鼓体験交流館）

MAP

19

●
●
￥

体験時間 約60分

［集合場所］矢島体験交流館（佐渡市小木365-1）
大人（中学生以上）700円、子ども（4歳以上）400円
0259-86-2992

矢島体験交流館
MAP

17

●
●
￥

体験時間 約10分

ACTIVITY

ACTIVITYACTIVITY

ACTIVITY

りきやかんこうきせん

やじまたいけんこうりゅうかん

しゅくねぎはんぎり

たたこうかん（さどたいこたいけんこうりゅうかん）

 

まんじょうじき

さわさきはなとうだい

MAP

素浜海水浴場
MAP

23

透明度が非常に高く、遊泳区域も島内最大。遠浅で長い砂浜のビーチ
が特徴でキャンプ場が隣接している。

MAP

竜王洞
MAP

24

「佐渡版青の洞窟」と呼ばれる佐渡最大の溶岩洞窟。天気のいい日に太
陽が差すと、海の色が美しい青色に光って見える。

そばまかいすいよくじょう りゅうおうどう

ちょうじゃがばし

PHOTO SPOT PHOTO SPOT

PHOTO SPOT

PHOTO SPOT

PHOTO SPOT
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ACCESS

徒歩自転車

レンタサイクル

路線バス

南佐渡観光案内所にて電動自転車「エコだっチャリ」の貸
し出しを実施。電動アシスト付きのクロスバイク「スポーツ
タイプ」「スポーツタイプミニ」と、手軽に利用できる「シティ
タイプ」の3種類がある。

佐渡には鉄道はないが、路線バス（新潟交通佐渡）が運行されている。
11の路線が張り巡らされており、ゆっくりと巡りたい方におすすめ。乗り
継ぎが必要な場合もあるため、事前にバスの時刻表を手に入れよう。
※土日祝日は「本線」「南線」「小木線」「海府線」「七浦海岸線」を除き、事
前の電話予約運行（前日の17時まで要予約）。ご注意を。

新潟交通佐渡 路線バス時刻表

■ 乗り放題の1・2・3dayパスもおすすめです

松ヶ崎線

前浜線
赤泊線

海府線

内海府線

本線

南線

東海岸線

国仲・金丸線

小木線

七浦海岸線

バス路線

移動&アクセス

お問い合わせ：新潟交通佐渡(株) TEL：0259-57-5114

10分（2.7km）

5分（0.2km）

25分（4.7km）

15分（1.7km）

25分（4.5km）

10分（0.4km）

3分（0.1km）

1分（0.1km）

3分（0.3km）

3分（0.2km）

本町通り・浜町通り

木崎神社

P.2

佐渡国小木民俗博物館

P.3

MUSEUM

沢崎鼻灯台

P.6
PHOTO SPOT

万畳敷

P.6

P.6

PHOTO SPOT

矢島体験交流館

P.5

ACTIVITY

力屋観光汽船

P.5

ACTIVITY

たたこう館

P.5

ACTIVITY

お料理 あなぐち

P.3

喜八屋ゴローカフェ

P.1

P.1

十千万

P.2

GOURMET

Origine

P.2

■ スポーツタイプ／スポーツタイプミニ
2時間 2,000円、以降1時間ごとに+500円
24時間 4,500円
乗り捨て 1回 2,000円（乗り捨ては取扱窓口でのみ可能）

■ シティタイプ
2時間 1,000円、以降1時間ごとに+300円
24時間 3,000円

（乗り換え）

MODEL
COURSE

おすすめモデルコース

SHRINE

HISTORIC SITE

SHOPPING

GOURMET

GOURMET

Google Mapで
コースを見る

Google Mapで
コースを見る

レンタサイクル
詳細

発行／佐渡市観光振興課 佐渡観光のことは「さど観光ナビ」へ！
佐渡市公式観光情報サイト さど観光ナビ
https://www.visitsado.com/

（2025年3月作成）
「さど観光ナビ」英語版はこちら
https://www.visitsado.com/en/

レンタカーやタクシーもあります

島内での
交通手段について
詳細はこちら

相川

小木

佐和田バスステーション

小木線

本線

相川方面へ

両津港佐渡汽船

小木

真野新町
（乗り換え）

小木線

南線

両津方面へ

宿根木地区でも
たらい船に乗れます（p.5）

●
●
●
●
●
●

真更川
岩谷口

相川

金井

小木

岩首

本行寺前

赤泊漁協前

監督署前

両津港佐渡汽船

佐和田BS

真野新町

新穂小学校前
畑野十字路

佐渡病院

■ 佐渡汽船レンタカー小木港店
■ 小木みなとレンタカー
■ TOKIレンタカー
■ H.Sレンタカー
■ JAレンタカー
■ 新潟交通佐渡タクシー部羽茂営業所

0259-27-5195
0259-86-3010
0259-23-3500
0120-66-2170
0259-22-3133
0259-88-2101


